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äëÜÑÜ¡îó0. 
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ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.
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� ぢëóßÜë ó£ÇÜöÜç¿ñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ çïñ½ó 

äëñÑäóïíÖÖ▲½ó ç Üß¿íïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

ïöíÖÑíëöí½ó, ÖÜ Öñ ï½Üöë　 Öí ~öÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

äëóßÜëí ¿0Ñá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó âó£óôñï¡ó½ó, 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ó äïóêóôñï¡ó½ó ïäÜïÜßÖÜïö　½ó, í 

öí¡¢ñ ¿0Ñá½ó, Öñ ó½ñ0àó½ó ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üä▲öí 

ó¿ó £ÖíÖóú Ñ¿　 ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, ÑÜäÜï¡íñöï　 

öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½.

 Äöó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 öí¡¢ñ Öí 

½í¿Ü¿ñöÖóê ¿óî.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ íääíëíöí ÖñÜßêÜÑó½Ü 

çÖó½íöñ¿áÖÜ ó£Üôóöá óÖïöëÜ¡îó0 äÜ 

~¡ïä¿Üíöíîóó. ゑ óÖïöëÜ¡îóó ÑíÖÜ ÜäóïíÖóñ ó 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëíçó¿áÖÜ½Ü ó ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 íääíëíöí. ごÖïöëÜ¡îó　 

ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 Öñï¡Ü¿á¡óê öóäÜç/½ÜÑñ¿ñú 

íääíëíöÜç, äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö ç¡¿0ôíöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ 

âÜÖ¡îóó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ¡ÜöÜë▲ê Öñö ç ゑíüñú 

½ÜÑñ¿ó.    

   ゑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçñ öí¡¢ñ Üäóï▲çíñöï　 çíëóíÖö 
½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ NO FROST, ¡ÜöÜëí　 

ÜßÜëÜÑÜñöï　 çñÖöó¿　öÜëÜ½ ó íçöÜ½íöóôñï¡ó½ 

ÜööíóçíÖóñ½.

� ばïöëíÖóöñ Üäí¡Üç¡Ü (Üäí¡Üç¡í äëñÑÖí£ÖíôñÖí 

Ñ¿　 £íàóö▲ íääíëíöí ó ñÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç çÜ 

çëñ½　 öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó). ぞí ÜÇ¿íê Ñçñëî▲ 

ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ëíïäÜë¡ó. でÖó½óöñ óê, ó çïöíçáöñ 

Öí óê ½ñïöÜ äëó¿Ü¢ñÖÖ▲ñ £íÇ¿Üü¡ó.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó Üïöíçáöñ 

íääíëíö ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó ç 
öñôñÖóñ äëó½ñëÖÜ 2 ôíïÜç. どí¡ó½ Üßëí£Ü½ 

½Ü¢ÖÜ ó£ßñ¢íöá Öñäëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ 

íääíëíöí çï¿ñÑïöçóñ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ïóïöñ½Ü 
Üê¿í¢ÑñÖó　 äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ 

íääíëíöí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó ïöíÖÑíëöí½ó ó 

äëñÑäóïíÖó　½ó. 

� んääíëíö Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá çÖñ äÜ½ñàñÖó　, 

Öí ÖñÇÜ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜäíÑíöá ¡íä¿ó ÑÜ¢Ñ　.
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� だß　£íöñ¿áÖÜ ç▲¡¿0ôíúöñ íääíëíö ó£ 
~¿ñ¡öëÜïñöó (ó£ç¿ñ¡óöñ ïñöñçÜú üÖÜë 

ó£ ëÜ£ñö¡ó) äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó¿ó £í½ñÖÜú 

¿í½äÜô¡ó.

� ぎï¿ó äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á äÜçëñ¢ÑñÖ, 

ñÇÜ £í½ñÖÜ ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

ïäñîóí¿óïö ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.

� ぎï¿ó ゑ▲ Öñ ßÜÑñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá íääíëíö ç 
öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ 

Öí¢íöóñ½ Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 ¡ÖÜä¡Ü, ó £íöñ½ 

ó£ç¿ñ¡óöñ ïñöñçÜú üÖÜë ó£ ëÜ£ñö¡ó. ゑ▲Öáöñ 

äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ íääíëíöí, ëí£½ÜëÜ£áöñ ó Üôóïöóöñ 

ñÇÜ, Üïöíçáöñ ÑçñëîÜ äëóÜö¡ë▲öÜú.

� ゐñëñÇóöñ Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ïëñÑÜ: ïÑíúöñ 

Üöï¿Ü¢óçüóú íääíëíö ç ½ñïöÖÜ0 ï¿Ü¢ßÜ äÜ 

ïßÜëÜ ó Üöó¿ó£íîóó Üöï¿Ü¢óçüóê ïçÜú ïëÜ¡ 
~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç.

� ぜ▲ óïäÜ¿á£Üñ½ Ñ¿　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 Üäí¡Üç¡ó 

~¡Ü¿ÜÇóôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ßñ£ 
Üàñëßí Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ äÜÑçñëÇíöá 
äñëñëíßÜö¡ñ, ï¡¿íÑóëÜçíöá ó¿ó ÜÖóôöÜ¢íöá.

� ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó, Üôóïö¡ó ó¿ó ÜïöëíÖñÖó　 

íääíëíöí ï¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá 
ó£Ü¿　îó0 ó¿ó ôíïöó ïóïöñ½▲ Üê¿í¢ÑñÖó　. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½ ½Ü¢ÖÜ äëñÑÜöçëíöóöá 
çÜ£½Ü¢ÖÜñ £íÇë　£ÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲. 

� ぞñ ëí£ëñüíúöñ Ññö　½ óÇëíöá ï íääíëíöÜ½!

� ぎï¿ó ゑ▲ ï¿ÜôíúÖÜ Üïöíçóöñ ÑçñëîÜ Öñä¿ÜöÖÜ 

£í¡ë▲öÜú, ïí½Ü£í¡ë▲çí0àóúï　 üíëÖóë  

“äëóö　Öñö” Öñ£í¡ë▲öÜ0 ÑÜ ¡ÜÖîí ÑçñëîÜ 
¡ ¡ÜëäÜïÜ ó £í¡ëÜñö ññ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ 

Üßëí£Ü½. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ  ~öÜö üíëÖóë 

ÜÇëíÖóôóçíñö ÜÇÜ¿ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ 

ó ïÖó¢íñö ëóï¡ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ïÜïñÑÖóê ï 
íääíëíöÜ½ ~¿ñ½ñÖöÜç.

� がçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲öá, ç£　çüóïá £í 

äëí¡öóôÖ▲ú çñëöó¡í¿áÖ▲ú í¿0½óÖóñç▲ú 

äÜëÜôñÖá äëí¡öóôñï¡ó Öí ¿0ßÜú ç▲ïÜöñ 

(ÜÑÜßÖÜ ó Ñ¿　 ç▲ïÜ¡óê ¿0Ññú, ó Ñ¿　 Ññöñú). 

ぜÜ¢ÖÜ äÜ ¢ñ¿íÖó0 £í¡í£íöá Ññ¡ÜëíöóçÖÜ0 
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çïöíç¡Ü ëí£¿óôÖ▲ê îçñöÜç (ÑñëñçÜ, Öñë¢íçñ0àí　 ïöí¿á ó ö.ä.)

� ぱó¿áöë Ñ¿　 ÜïöëíÖñÖó　 £íäíêÜç ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ ÜïöëíÖ　ñö ïó¿áÖ▲ñ 

ó Öñäëó　öÖ▲ñ £íäíêó ó äëñÑÜöçëíàíñö çäóö▲çíÖóñ ~öóê £íäíêÜç 
Üïöí¿áÖ▲½ó äëÜÑÜ¡öí½ó. ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ ÜïöëíÖóöñ ï âó¿áöëí £íàóöÖÜ0 

ä¿ñÖ¡Ü, äÜöÜ½ Öí ÜßëíöÖÜú ïöÜëÜÖñ âó¿áöëí ÜïöëíÖóöñ í¿0½óÖóñçÜ0 

£íàóöÖÜ0 ä¿ñÖ¡Ü ï Çñ¿　 ó Ñí¿ññ âó¿áöë ïçñëêÜ äÜ½ñïöóöñ Öí ÖÜïóöñ¿á, 
¡í¡ äÜ¡í£íÖÜ Öí ëóïÜÖ¡ñ. ゎñ¿á ç âó¿áöëñ ëíïïôóöíÖ äëó½ñëÖÜ Öí 3 

½ñï　îí, äÜ óïöñôñÖóó ~öÜÇÜ ïëÜ¡í Çñ¿ñç▲ú ç¡¿íÑ▲ü ÖíÑÜ £í½ñÖóöá. 
ぢëóÜßëñïöó ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ê ïñëçóïÖ▲ê îñÖöëíê Gorenje.

� が¿　 ÖÜë½í¿áÖÜú ëíßÜö▲ ëíÑóÜäëóñ½Öó¡í äÜÑ¡¿0ôóöñ äëó¿Ü¢ñÖÖÜ0 

íÖöñÖÖÜ ¡ ¡ÜÖöí¡öÜ íÖöñÖÖ▲, ¡ÜöÜë▲ú ÖíêÜÑóöï　 Öí £íÑÖñú ïöÜëÜÖñ 

íääíëíöí. ゑ ï¿Üôíñ ï¿íßÜÇÜ ëíÑóÜïóÇÖí¿í, äÜÑ¡¿0ôóöñ íääíëíö ¡ 
¡íßñ¿áÖÜú ó¿ó ÖíëÜ¢ÖÜú íÖöñÖÖñ. 

� どíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó íääíëíöí ÖíêÜÑóöï　 çÖÜöëó íääíëíöí. 

ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó ó½ñ0àí　ï　 ~öó¡ñö¡í Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö ゑíüñ½Ü 　£▲¡Ü, 
£í½ñÖóöñ ññ Öí äëó¿íÇí0àÜ0ï　.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ぞñ £í¡ë▲çíúöñ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 äëóßÜëí ó 

¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí, ¡ÜÑí çïöëÜñÖ äëóßÜë, ïÜÑñë¢óöñ óê ç ôóïöÜöñ.
� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: が¿　 ÜööíóçíÖó　 Öñ äÜ¿á£Üúöñïá ½ñêíÖóôñï¡ó½ó 

äëñÑ½ñöí½ó ó ïäÜïÜßí½ó, Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲½ó äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó, Üôóïö¡ó ó Üöó¿ó£íîóó äëóßÜëí 

ï¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá ó£Ü¿　îó0 ó¿ó ôíïöó ïóïöñ½▲ 

Üê¿í¢ÑñÖó　. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½Ü¢ÖÜ äëñÑÜöçëíöóöá çÜ£½Ü¢ÖÜñ £íÇë　£ÖñÖóñ 

Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ çÖÜöëó äëóßÜëí ~¿ñ¡öëóôñï¡óñ 

ÜïöëÜúïöçí, ¡ëÜ½ñ ëí£ëñüñÖÖ▲ê äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½.

でó½çÜ¿ Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó Öí ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ÜÖÜ Öñ 

äÜÑ¿ñ¢óö Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç. ゑ½ñïöÜ 

~öÜÇÜ ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö äëóñ½¡ó 

~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó ~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñú 

Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　 äëíçó¿í Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ゑ▲ 

äÜ½Ü¢ñöñ äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó 

£ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ Üàñëßí, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ, ç 

äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ, çï¿ñÑïöçóñ ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï 

äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. げí ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú Üß 

Üöó¿ó£íîóó ~öÜÇÜ ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ 

ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ äÜ ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç 

½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ゑ▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.
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� だßÜëÜÑÜçíÖóñ íääíëíöí ½Ü¢ñö ó£½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ½ÜÑñ¿ó.

� éàó¡ ó¿ó äÜ¿¡Ü Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê ½Ü¢ÖÜ ó£ç¿ñôá, äëóäÜÑÖ　ç ïÖó£Ü ó 

   ç▲ÑçóÖÜç äÜÑ ÜÇ¿Ü½ 45°. ばïöíÖÜç¡í äëÜó£çÜÑóöï　 ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ.

* どÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê. 

ん  びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
ゑ  ぜÜëÜ£ó¿áÖó¡ 

1  ずí½äÜô¡í çÖÜöëñÖÖñÇÜ   

 ÜïçñàñÖó　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í 

2  ぢÜ¿¡í (äñëñïöíç¿　ñ½í　 äÜ  

 ç▲ïÜöñ) 

3  ぢÜ¿¡í Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê  

 Öíäëíç¿　0àóê (½í¡ï. 12 ¡Ç)
4  で¡¿íÑÖÜú ç¡¿íÑ▲ü Ñ¿　 　óî  

 (£í¡ë▲ö▲ú - Öí 6 üö., Üö¡ë▲ö▲ú  

 - Öí 12 üö.)
5  とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 âëÜ¡öÜç ó  

 ÜçÜàñú*

6  とÜÖöñúÖñë “£ÜÖí   

 ïçñ¢ñïöó ZERO’N’FRESH”  

 Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê   

 Öíäëíç¿　0àóê (½í¡ï. 20 ¡Ç)
7  ぢÜ¿¡í-¡ëÜÖüöñúÖ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡*
8  ぢÜ¿¡í Öí Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í  

 (½í¡ï. 6 ¡Ç) 
9  でéñ½Ö▲ú ¿ÜöÜ¡ ï ¡ë▲ü¡Üú  

 READY’N’SERVE Öí Ç¿ÜßÜ¡Üú  

 äÜ¿¡ñ 

10  がÜï¡í Ñ¿　 Öíëñ£¡ó ï▲ëí 

11  がçÜúÖí　 äÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ ï  

 ÜÇëíÖóôóöñ¿ñ½* 

12  ぞñïÜàí　 Ñ¿　 ö0ßó¡Üç* 

13  ぢÜÑÑÜÖ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　  

 　ÇÜÑ 

14  ばçñ¿óôñÖÖ▲ú 　àó¡   

 ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í BIG’N’FREEZE  

 Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê   

 Öíäëíç¿　0àóê (½í¡ï. 16 ¡Ç)
15  éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 (½í¿▲ú)

16  ぢÜ¿¡í Öí Ñçñëîñ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í*

17  ぎ½¡Üïöá Ñ¿　 ¿áÑí* 

18  ぐñ¿Üß Ñ¿　 ïöÜ¡í Üööí　çüñú  

 çÜÑ▲ *

19  がÜ£íöÜë Üê¿í¢ÑñÖÖÜú çÜÑ▲* 

20  ぞÜ¢¡í 

21  とÜ¿ñïó¡Ü*
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� ばïöíÖÜçóöñ íääíëíö ç ïÜêÜñ ó äëÜçñöëóçíñ½Üñ 

äÜ½ñàñÖóñ. ぢëíçó¿áÖí　 ëíßÜöí íääíëíöí 

ÑÜïöóÇíñöï　 äëó öñ½äñëíöÜëíê Ü¡ëÜ¢í0àñú 

ïëñÑ▲, Ü¡í£íÖÖ▲ê Öó¢ñ ç öíß¿óîñ. 

と¿ó½íöóôñï¡óú ¡¿íïï Ü¡í£íÖ ç öíß¿óô¡ñ 

ÑíÖÖ▲ê íääíëíöí. 

と¿ó½íöóôñï¡óú ¡¿íïï どñ½äñëíöÜëí 

SN (ïÜßÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +10°C ÑÜ +32°C

N (ÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +16°C ÑÜ +32°C

ST (ïÜßöëÜäóôñï¡óú) Üö +16°C ÑÜ +38°C

T (öëÜäóôñï¡óú) Üö +16°C ÑÜ +43°C

ばïöíÖÜç¡Ü íääíëíöí ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜó£çÜÑóöá äÜ 

½ñÖáüñú ½ñëñ Ñçí ôñ¿Üçñ¡í, çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　 íääíëíöí ó¿ó öñ¿ñïÖ▲ê 
äÜçëñ¢ÑñÖóú.

� んääíëíö ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ïöíßó¿áÖÜ 

Öí ÑÜïöíöÜôÖÜ öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó. でäñëñÑó 

äëñÑÜï½ÜöëñÖ▲ Ñçñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó. 

で£íÑó ÖíêÜÑ　öï　 ¡Ü¿ñïó¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ Üß¿ñÇôí0ö 
äñëñ½ñàñÖóñ ó ÜïöíÖÜç¡Ü íääíëíöí.

� Ä¿ñ½ñÖö ½ñßñ¿ó, ÖíêÜÑ　àóúï　 ÖíÑ íääíëíöÜ½, 

ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 Öí ëíïïöÜ　Öóó Öñ ½ñÖññ 5 

ï½, Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　 

¡ÜÖÑñÖïíöÜëí íääíëíöí.

� ぞñ¿á£　 äÜÑçñëÇíöá íääíëíö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ½Ü 
çÜ£Ññúïöçó0 ïÜ¿ÖñôÖ▲ê ¿Üôñú, Öñ¿á£　 ïöíçóöá 
ñÇÜ ë　ÑÜ½ ï óïöÜôÖó¡í½ó öñä¿í. ぎï¿ó ë　ÑÜ½ 

çïñ ¢ñ ÖíêÜÑóöï　 ÜßÜÇëñçíöñ¿áÖ▲ú äëóßÜë ó 

ö.ä., óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖÜ0 ó£Ü¿　îóÜÖÖÜ0 

äíÖñ¿á. 
� ゑ äÜÑÖÜ¢óó íääíëíöí ÖíêÜÑ　öï　 äÜëÜôÖó Ñ¿　 

ÜÑÜßïöçí äñëñ½ñàñÖó　 íääíëíöí. ぜÜ¢ÖÜ 

ÜïöíÖíç¿óçíöá íääíëíö ÜöÑñ¿áÖÜ, ¿óßÜ ë　ÑÜ½ 

ï ~¿ñ½ñÖöÜ½ ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ÇíëÖóöÜëí ó¿ó ïöñÖÜú. 

ゑ äÜï¿ñÑÖñ½ ï¿Üôíñ ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ß▲¿Ü 

ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ñïöí Ñ¿　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ 
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УïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ 

ゑ▲ßÜë äÜ½ñàñÖó　

ばïöíÖÜç¡í íääíëíöí



1
4
2
5
3
4

íääíëíöí. どí¡ ½Ü¢ÖÜ ó£ßñ¢íöá äÜçëñ¢ÑñÖóú.

� ぶöÜß▲ ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ 

ó£ç¿ñ¡íöá äÜ¿¡ó ó 　àó¡ó, ï¿ñÑÜñö 
äëñÑÜï½Üöëñöá ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ñïöí äëó 

ÜïöíÖÜç¡ñ íääíëíöí (ï½. ëóïÜÖÜ¡).

� ぢÜÑ¡¿0ôóöñ íääíëíö ç ~¿ñ¡öëÜïñöá ï äÜ½Üàá0 

ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí. ぞíïöñÖÖí　 ëÜ£ñö¡í ÑÜ¿¢Öí 

ó½ñöá ¡ÜÖöí¡ö £í£ñ½¿ñÖó　 (ßñ£ÜäíïÖí　 

ëÜ£ñö¡í). ぢëñÑäóïíÖÖ▲ñ ÖÜ½óÖí¿áÖÜñ 

Öíäë　¢ñÖóñ ó ôíïöÜöí Ü¡í£íÖ▲ ç öíß¿óô¡ñ 

ÑíÖÖ▲ê íääíëíöí. 

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ íääíëíöí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó 

£í£ñ½¿ñÖóñ íääíëíöí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ 

ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó ïöíÖÑíëöí½ó ó 

äëñÑäóïíÖó　½ó.

んääíëíö ç▲Ññë¢óçíñö ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ 

äñëñäíÑ▲ Öíäë　¢ñÖó　, Üö -6% ÑÜ +6%. 

        

ご£½ñÖ　öá Öíäëíç¿ñÖóñ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ 

Öñ¿á£　.
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ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ 

íääíëíöí

ご£½ñÖñÖóñ 

Öíäëíç¿ñÖó　 

Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲



1
4
2
5
3
4

I. ばäëíç¿ñÖóñ íääíëíöí ó ÜïÖÜçÖ▲ñ   

 ÜïöíÖÜç¡ó 

 1.   ゑ▲ßÜë öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
 2.   ゑ▲ßÜë öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ
 3.   ぢÜ½Üàá 
 4.   げíàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í
 5.   どñ¡Üàññ çëñ½　 

 6.   ぢëñÑÜäëñ¢Ñí0àí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　
 7.   Ä¡ÜÖÜ½óôÖ▲ú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲ 

 8.   ぢëÜÇëí½½í “だöäÜï¡”
 9.   “ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ”

 10.  ごÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
 11.   ゐ▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç   

 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
 12.  ゐ▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç   

 ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ 

II. づíÑóÜ
III. ゎÜ¿ÜïÜçí　 äÜôöí 

IV. だïöí¿áÖ▲ñ ÜïöíÖÜç¡ó
V. ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲

Э¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ïñÖïÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú ÖíêÜÑóöï　 

Öí çÖñüÖñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲.
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だïÖÜçÖÜñ ½ñÖ0

Уäëíç¿ñÖóñ íääíëíöÜ½

ばïöíÖÜç¡ó



1
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ゑ¡¿0ôñÖóñ/ç▲¡¿0ôñÖóñ íääíëíöí 

ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó ïÖíôí¿í äÜÑ¡¿0ôóöñ 

üöñäïñ¿á ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí ç ëÜ£ñö¡Ü. ゑ¡¿0ôíñöï　 

äÜÑïçñö¡í Ñóïä¿ñ　, äÜ　ç¿　ñöï　 ¿ÜÇÜöóä 

“ゎÜëñÖáñ”, £íöñ½ ç▲ïçñôóçíñöï　 Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0.

んääíëíö ç¡¿0ôóöñ/ç▲¡¿0ôóöñ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ 

(3 ïñ¡.) Öí¢íöóñ½ Öí ïó½çÜ¿  (ÜöÑñ¿áÖÜ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ó ÜöÑñ¿áÖÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡). 

ばïöíÖÜç¡í/ó£½ñÖñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲
どñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 

Öí¢íöóñ½ Öí ¡ÖÜä¡Ü ç▲ßÜëí öñ½äñëíöÜë▲ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ 

ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí ¡ÖÜä¡Ü ç▲ßÜëí 

öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ. 

ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   , ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖ　öá 
öñ½äñëíöÜëÜ.
ぶñëñ£ 5 ïñ¡ÜÖÑ äÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó ç▲ßÜë ßÜÑñö 
íçöÜ½íöóôñï¡ó ïÜêëíÖñÖ. 

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”. 

ぢÜ½Üàá 

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”. ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ½Ü¢ÖÜ 

äñëñ½ñàíöáï　 äÜ öñ¡ïöÜ. ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü , ゑ▲ çñëÖñöñïá ç Ç¿íçÖÜñ 

½ñÖ0 Ñ¿　 çïñê ÜïöíÖÜçÜ¡.

げíàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í 

ゑïöëÜñÖÖí　 £íàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í 

äëñÑÜöçëíàíñö Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 

öñ½äñëíöÜë▲ ó¿ó ÖñïíÖ¡îóÜÖóëÜçíÖÖÜñ 

ç▲¡¿0ôñÖóñ íääíëíöí.

げíàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 

Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   ç öñôñÖóñ 2 ïñ¡ÜÖÑ. 

ぢó¡öÜÇëí½½í ç ëí½¡ñ Ü£Öíôíñö í¡öóçíîó0 

ÜïöíÖÜç¡ó.  
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I. ばäëíç¿ñÖóñ 

íääíëíöí: ÜïÖÜçÖ▲ñ 

ÜïöíÖÜç¡ó



1
4
2
5
3
4

ぢëñÑÜäëñ¢Ñí0àí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　
ぢëñÑÜï½ÜöëñÖÜ 4 ÜïÖÜçÖ▲ê çóÑí ïóÇÖí¿ó£íîóó:

� ïóÇÖí¿ó£íîó　 Üß Üö¡ë▲öÜú Ñçñëîñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í 

� ïóÇÖí¿ó£íîó　 Ü ÖñÑÜäÜïöó½Ü½ äÜç▲üñÖóó 

öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
� ïóÇÖí¿ó£íîó　 Ü ÖñÑÜäÜïöó½Ü½ äÜç▲üñÖóó 

öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ 

� ïÜÜßàñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ó£ç¿ñôá 
Üê¿í¢ÑñÖÖÜ0 ßÜö▲¿¡Ü ó£ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í

げçÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ½Ü¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá, Öí¢íç Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ぜÜ¢ÖÜ ç▲ßóëíöá ¢ñ¿íñ½Ü0 ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê 
äëÜÇëí½½ ëíßÜö▲. ぢÜï¿ñ ç▲ßÜëí ÜïöíÖÜç¡ó 

Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ 

ïÜÜßàñÖóñ Ü ïÜêëíÖñÖóó ç▲ßÜëí, £íöñ½ Üä　öá 
ç▲ïçñöóöï　 Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, ÇÑñ ç▲ßëíÖÖí　 

äëÜÇëí½½í ßÜÑñö Ü¡ëÜ¢ñÖí ëí½¡Üú. んÖí¿ÜÇóôÖÜ, 

äëó ç▲¡¿0ôñÖóó ç▲ßëíÖÖÜú  ÜïöíÖÜç¡ó Öí 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ç▲ïçñöóöï　 ïÜÜßàñÖóñ Ü öÜ½, 

ôöÜ ÜïöíÖÜç¡í ÜÑí¿ñÖí, £íöñ½ Üä　öá ç▲ïçñöóöï　 

Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, ÇÑñ Üö½ñÖñÖÖí　 äëÜÇëí½½í Öñ 

ßÜÑñö ßÜ¿áüñ Ü¡ëÜ¢ñÖí ëí½¡Üú (ÜïöíÖÜç¡í 

Üö½ñÖñÖí).

ばïöíÖÜç¡í  äëÜÇëí½½▲ ~¡ÜÖÜ½óôÖÜú 

ëíßÜö▲ 

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ßÜÑñö 
ÜïöíÖÜç¿ñÖí Üäöó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜëí Ñ¿　 

êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ó ïÖó¢ñÖó　 ëíïêÜÑí 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó: ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ +5°C ó ç 
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ -18°C. Äöí äëÜÇëí½½í äÜ£çÜ¿　ñö 
ï~¡ÜÖÜ½óöá ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó0.

ばïöíÖÜç¡í ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .
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だïÖÜçÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ 



1
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3
4

ばïöíÖÜç¡í äëÜÇëí½½▲ “だöäÜï¡” 

ぞí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  í¡öóçóëÜúöñ 

äëÜÇëí½½Ü “だöäÜï¡”. 
どñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ÜïöíÖÜçóöï　 Öí ÜëÜçÖñ +9°C (ç íääíëíöíê ï 
¡ÜÖöñúÖñëÜ½ “£ÜÖí ïçñ¢ñïöó ZERO’N’FRESH” 

+8°C), í ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ Öí -18°C. ぢëÜÇëí½½í 

“だöäÜï¡” óïäÜ¿á£Üñöï　 ç ï¿Üôíñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 

ÜöïÜöïöçó　 äÜ¿á£Üçíöñ¿ñú. だß　£íöñ¿áÖÜ ç▲Öáöñ 

ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲. 

ぢÜï¿ñ çÜ£çëíàñÖó　 ç▲¡¿0ôóöñ ~öÜ ÜïöíÖÜç¡Ü.
ばïöíÖÜç¡í ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ばïöíÖÜç¡í âÜÖ¡îóó “ß▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ” 

ぱÜÖ¡îó　 “ß▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ” 

ç¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . だÖí 

äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç. ぶñëñ£ 
50 ôíïÜç ëíßÜö▲ âÜÖ¡îó　 íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ç▲¡¿0ôíñöï　, ñï¿ó ゑ▲ Öñ Üö¡¿0ôóöñ ññ 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぞí Ñóïä¿ññ ßÜÑñö äÜ¡í£íÖí 

½í¡ïó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜëí -24°C. ゑ ï¿Üôíñ 

Üö¡¿0ôñÖó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó äëÜîñïï ßÜÑñö 
äÜçöÜëñÖ.

ばïöíÖÜç¡Ü ½Ü¢ÖÜ ç¡¿0ôíöá/ç▲¡¿0ôíöá Öí¢íöóñ½ 

Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ばïöíÖÜç¡í  - “óÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ” 

ぱÜÖ¡îó　 “óÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ç 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ” ç¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . だÖí äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 

ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　 ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí 

äëÜÑÜ¡öÜç.
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ぶñëñ£ 6 ô ëíßÜö▲ âÜÖ¡îó　 íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ç▲¡¿0ôóöï　, £ÖíôñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ çñëÖñöï　 Öí 

ëíÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá.
ぱÜÖ¡îó　 ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 ç ëÜôÖÜ½ 

ëñ¢ó½ñ Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ばïöíÖÜç¡í - “ß▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ” 

ぢëó Öí¢íöóó Öí ïñÖïÜë , ç¡¿0ôíñöï　 ß▲ïöëÜñ 

Üê¿í¢ÑñÖóñ £ÜÖ▲ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ (Öí 3-ú äÜ¿¡ñ 

ïçñëêÜ). ぶñëñ£ 3,5 ôíïí âÜÖ¡îó　 íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ç▲¡¿0ôóöï　, ó £ÖíôñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ çñëÖñöï　 

Öí ëíÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá. ぱÜÖ¡îó　 

äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　 

Öíäóö¡Üç ç ßÜö▲¿¡íê ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó. 

ぎñ ½Ü¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá öí¡¢ñ çëÜôÖÜ0.

ぱÜÖ¡îó　 ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ½Ü¢ÖÜ 

äñëñ½ñàíöáï　 äÜ öñ¡ïöÜ.

ばïöíÖÜç¡í - “ß▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ” 

ぞí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 

“ß▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ”. 

äÜ¿Ü¢óöñ ßÜö▲¿¡Ü Üßéñ½Ü½ 0,75 ¿ ó¿ó ßÜ¿ññ, 

£í½Üëí¢óçíúöñ ç ïëñÑÖñ½ 　àó¡ñ. 

ゑÖó½íÖóñ! ぢÜï¿ñ Üê¿í¢ÑñÖó　 Üß　£íöñ¿áÖÜ 

ç▲Öáöñ ßÜö▲¿¡Ü ó£ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í, óÖíôñ ½Ü¢ñö 
£í½ñë£ÖÜöá ó ¿ÜäÖÜöá. 
ぶñëñ£ 45 ½óÖÜö ÖíäóöÜ¡ ßÜÑñö Üê¿í¢ÑñÖ, 

ëí£Ñíïöï　 £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó ÖíôÖñö ½óÇíöá 
äó¡öÜÇëí½½í ç ëí½¡ñ (ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó ゑ▲ 

ïí½ó Öñ ç▲¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0).

ぶñëñ£ 3 ôíïí £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ç▲¡¿0ôóöï　 
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1
4
2
5
3
4

(äó¡öÜÇëí½½í äëÜÑÜ¿¢íñö ½óÇíöá). ぎï¿ó ゑ▲ 

Üö¡ëÜñöñ ÑçñëîÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ 

Üä　öá ç¡¿0ôóöï　. ぜÜ¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá £çÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿ ó ½óÇí0àÜ0 äó¡öÜÇëí½½Ü äÜçöÜëÖ▲½ 

Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü.  
ぱÜÖ¡îó　 ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ゑ¡¿0ôñÖóñ/ç▲¡¿0ôñÖóñ ëíÑóÜäëóñ½Öó¡í
ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó ç 
½ñÖ0 ëíÑóÜ.

づíÑóÜ ç¡¿0ôíñöï　/ç▲¡¿0ôíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ご£½ñÖóñ ÇëÜ½¡Üïöó £çÜôíÖó　
ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖ　öá 
ÇëÜ½¡Üïöá £çÜôíÖó　 ëíÑóÜ.

げçÜôíÖóñ ½ÜÖÜ/ïöñëñÜ
ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖ　öá 
ïóïöñ½Ü £çÜôíÖó　: ½ÜÖÜ ó¿ó ïöñëñÜ. 

ぢÜóï¡, ïÜêëíÖñÖóñ ó ç▲ßÜë ÖÜç▲ê 

ëíÑóÜïöíÖîóú
ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  Ñ¿　 äÜóï¡í ÖÜç▲ê 
ëíÑóÜïöíÖîóú. ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  

 , ½Ü¢ÖÜ óï¡íöá ëíÑóÜïöíÖîóó. 

が¿óöñ¿áÖÜñ Öí¢íöóñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü ç¡¿0ôóö 
íçöÜ½íöóôñï¡óú äÜóï¡ ëíÑóÜïöíÖîóú, ¡ëíö¡Üñ 

Öí¢íöóñ - ëÜôÖÜú äÜóï¡.
が¿óöñ¿áÖÜñ Öí¢íöóñ Öí äó¡öÜÇëí½½▲ 1 

- 4 äÜ£çÜ¿　ñö ïÜêëíÖóöá ëíÑóÜïöíÖîóó äÜÑ 

îóâëí½ó 1 - 4. ぶöÜß▲ ç▲ßëíöá ëíÑóÜïöíÖîó0 ó£ 
ïÜêëíÖñÖÖ▲ê, äÜöëñßÜñöï　 ¡ÜëÜö¡Üñ Öí¢íöóñ Öí 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 äó¡öÜÇëí½½Ü.
ぶöÜß▲ ëñÇÜ¿óëÜçíöá ÇëÜ½¡Üïöá, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .
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II. づíÑóÜ



1
4
2
5
3
4

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”.

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 “ÇÜ¿ÜïÜçí　 äÜôöí”, 

Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”.

げíäóïá ïÜÜßàñÖó　
ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç¡¿0ôíñöï　 

£íäóïá ïÜÜßàñÖó　. ゑ▲ïçñöóöï　 ïÜÜßàñÖóñ 

Ü £íäóïó. が¿　 Üö½ñÖ▲ £íäóïó Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü , ゑ▲ çñëÖñöñïá ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0.

ぞí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ゑ▲ äÜÑöçñëÑóöñ 

£íçñëüñÖóñ £íäóïó.

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 “íÑëñïíö ïÜÜßàñÖó　”.

でÜêëíÖñÖóñ ïÜÜßàñÖóñ ï çÖñïñÖóñ½ ó½ñÖó 

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   Ñ¿　 ç▲ßÜëí ½ñïöí 

ïÜêëíÖñÖó　 ïÜÜßàñÖó　.

ぞí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  äÜÑöçñëÑóöñ 

ç▲ßÜë ó½ñÖó íÑëñïíöí ïÜÜßàñÖó　 ó ïÜêëíÖóöñ 

ïÜÜßàñÖóñ.

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 “íÑëñïíö” ïÜÜßàñÖó　.

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó ç 
½ñÖ0 £íäóïó ÖÜçÜÇÜ íÑëñïíöí ïÜÜßàñÖó　 (Öñ 

ßÜ¿ññ 8 ïó½çÜ¿Üç). ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü 
 , ゑ▲ ½Ü¢ñöñ äñëñ½ñàíöáï　 äÜ öíß¿óîñ 

ï ßÜ¡çí½ó. ぞí¢ó½í　 Öí ¢ñ¿íñ½▲ñ ßÜ¡ç▲, 

£íäóüóöñ ó½　 íÑëñïíöí. ぞí¢ó½í　 Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü , ½Ü¢ÖÜ ïöóëíöá ßÜ¡ç▲. ぞí¢íöóñ½ 

Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 çÖñïñÖóñ 

ÖÜçÜÇÜ ó½ñÖó íÑëñïíöí ç ïäóïÜ¡.
ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 
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III. ゎÜ¿ÜïÜçí　 äÜôöí



1
4
2
5
3
4

ぢëÜï¿ÜüóçíÖóñ ïÜÜßàñÖó　
ゑ▲ßñëóöñ, Öí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , 

ïÜÜßàñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ゑ▲ êÜöóöñ äëÜï¿Üüíöá. 
ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ÖíôóÖíñöï　 

äëÜï¿ÜüóçíÖóñ ïÜÜßàñÖó　. ぞí Ñóïä¿ññ 

ç▲ïçñôóçíñöï　 ïÜÜßàñÖóñ Ü äëÜï¿ÜüóçíÖóó. 

ぞí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ½Ü¢ÖÜ äëñëçíöá 
äëÜï¿ÜüóçíÖóñ ó çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0.

ぞñäëÜï¿ÜüíÖÖÜñ ïÜÜßàñÖóñ - äó¡öÜÇëí½½í 

“£í¡ë▲öÜñ äóïá½Ü” äñëñÑ ó½ñÖñ½ íÑëñïíöí.

ぢëÜï¿ÜüíÖÖÜñ ïÜÜßàñÖóñ - äó¡öÜÇëí½½í 

“Üö¡ë▲öÜñ äóïá½Ü” äñëñÑ ó½ñÖñ½ íÑëñïíöí.

ぞÜçÜñ ïÜÜßàñÖóñ - äó¡öÜÇëí½½í “£í¡ë▲öÜñ 

äóïá½Ü” ç Öó¢Öñ½ äëíçÜ½ ÜÇ¿Ü Ñóïä¿ñ　.

ばÑí¿ñÖóñ ïÜÜßàñÖóú
ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ç▲ßñëóöñ 

ïÜÜßàñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ゑ▲ êÜöóöñ ÜÑí¿óöá.
ぞí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ÜÑí¿óöñ 

ïÜÜßàñÖóñ. ゑ▲ïçñöóöï　 “ばÑí¿óöá ïÜÜßàñÖóñ?”

ぞí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  äÜÑöçñëÑóöñ 

ÜÑí¿ñÖóñ. ぞí Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ç▲ïçñöóöï　 

“ïÜÜßàñÖóñ ÜÑí¿ñÖÜ”.

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ぞí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ゑ▲ äñëñúÑñöñ ç ½ñÖ0 

Üïöí¿áÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡.

ぢÜ½Üàá 

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”.
ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .
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IV. だïöí¿áÖ▲ñ 

ÜïöíÖÜç¡ó



1
4
2
5
3
4

ゑ▲ßÜë 　£▲¡í  

ぢÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 ÜïöíÖÜç¿ñÖ íÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡.
ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó 

ç ½ñÖ0 ç▲ßÜëí 　£▲¡í. ぶöÜß▲ ç▲ßëíöá 　£▲¡, 
Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   . 

ゑ▲ßÜë 　£▲¡í äÜÑöçñëÑóöñ Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . ぞí Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ç▲ïçñöóöï　 

“　£▲¡ ç▲ßëíÖ”.

ぞí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ½Ü¢ÖÜ Üö½ñÖóöá 
ç▲ßÜë, ó çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0. 

ばïöíÖÜç¡í Ñíö▲ 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 ç▲ßÜëí Ñíö▲, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぞí¢½óöñ Öí äñëçÜ0 îóâëÜ, ôöÜß▲ í¡öóçóëÜçíöá 
½ñÖ0 ç▲ßÜëí ÑÖ　. ぞí¢½óöñ Öí çöÜëÜ0 îóâëÜ, 
ôöÜß▲ í¡öóçóëÜçíöá ½ñÖ0 ç▲ßÜëí ½ñï　îí.

ぞí¢½óöñ Öí öëñöá0 îóâëÜ, ôöÜß▲ í¡öóëÜçíöá 
½ñÖ0 ç▲ßÜëí ÇÜÑí. がíöí ó£½ñÖ　ñöï　 Öí¢íöóñ½ 

äó¡öÜÇëí½½▲  . ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Ñíö▲ 

Öí¢íöóñ½ äó¡öÜÇëí½½▲ .

ぞí Ñóïä¿ññ Öí ïñ¡ÜÖÑÜ ç▲ïçñöóöï　 “Ñíöí 

ÜïöíÖÜç¿ñÖí”.

ぶöÜß▲ Üö½ñÖóöá ç▲ßÜë, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü 
, ó ゑ▲ çñëÖñöñïá ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0. 

ゑ▲ßÜë çëñ½ñÖó 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 ç▲ßÜëí öñ¡ÜàñÇÜ 

çëñ½ñÖó, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぞí¢½óöñ Öí äñëçÜ0 îóâëÜ, ôöÜß▲ í¡öóçóëÜçíöá 
½ñÖ0 ç▲ßÜëí ôíïÜç.
ぞí¢½óöñ Öí çöÜëÜ0 îóâëÜ, ôöÜß▲ í¡öóçóëÜçíöá 
½ñÖ0 ç▲ßÜëí ½óÖÜö.
ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   Ñ¿　 ç▲ßÜëí 

ôíïÜç ó ½óÖÜö. ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . ぞí ïñ¡ÜÖÑÜ ç▲ïçñöóöï　 “çëñ½　 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ”.

ぶöÜß▲ Üö½ñÖóöá ç▲ßÜë, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü 
, ó ゑ▲ çñëÖñöñïá ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0.
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4
2
5
3
4

ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó óÖÑó¡íîó　 öñ¡ÜàñÇÜ çëñ½ñÖó 

äëÜó£çÜÑóöï　 ç Ç¿íçÖÜ½ ½ñÖ0 Ñóïä¿ñ　, ïäëíçí 

ççñëêÜ.

ばïöíÖÜç¡í - “êëíÖóöñ¿á ~¡ëíÖí” 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 ÜïöíÖÜç¡ó êëíÖóöñ¿　 

~¡ëíÖí (Öñï¡Ü¿á¡Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ç▲ßÜëí), 

Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . ぶöÜß▲ ç▲ßëíöá 
“êëíÖóöñ¿á ~¡ëíÖí”, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü     

  .ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . ぞí ïñ¡ÜÖÑÜ ç▲ïçñöóöï　 

“êëíÖóöñ¿á ~¡ëíÖí ç▲ßëíÖ”. 

ぶöÜß▲ Üö½ñÖóöá ç▲ßÜë ó çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ 

½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ばïöíÖÜç¡í £çÜ¡í 

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó ç 
½ñÖ0 ç▲ßÜëí £çÜ¡í. ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü 

  ç▲ßñëóöñ öóä £çÜ¡í ó äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñÇÜ 

ïóÇÖí¿í. ぜÜ¢ÖÜ ç▲ßëíöá £çÜ¡ ¡¿íçóü (ñïöá/Öñö), 
£çÜ¡ äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñÇÜ ïóÇÖí¿í (£Ü½½ñë/ÇÜ¿Üï 
(Öí ëí£Ö▲ê 　£▲¡íê)/Öñö). ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë 

Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぶöÜß▲ Üö½ñÖóöá ç▲ßÜë ó çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ 

½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .  

ばïöíÖÜç¡í - ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá/　ë¡Üïöá 

ÜïçñàñÖó　 

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó 

ç ½ñÖ0 ÜïöíÖÜç¡ó ¡ÜÖöëíïöÖÜïöó ó 　ë¡Üïöó 

ÜïçñàñÖó　.

ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ½Ü¢ÖÜ ç▲ßóëíöá 
¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ó 　ë¡Üïöá ÜïçñàñÖó　.

ゑ▲ßÜë äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖ　öá 
¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ó¿ó 　ë¡Üïöá ÜïçñàñÖó　. 

ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü 
. ぞí ïñ¡ÜÖÑÜ ç▲ïçñöóöï　 “¡ÜÖöëíïöÖÜïöá/

　ë¡Üïöá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲”.
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4

ぶöÜß▲ Üö½ñÖóöá ç▲ßÜë ó çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ 

½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  .  

 で îñ¿á0 ~¡ÜÖÜ½óó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó 

ôñëñ£ 3 ½óÖÜö▲ ëíßÜö▲ íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ç¡¿0ôóöï　  £íÑíÖÖ▲ú äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 

“êëíÖóöñ¿á ~¡ëíÖí”.

 ぞí Ñóïä¿ññ ½ÜÇÜö äÜ　ç¿　öáï　 öñ½Ö▲ñ 

ó ïçñö¿▲ñ ä　öÖí. だöëñÇÜ¿óëÜúöñ 

¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ó 　ë¡Üïöá Ñóïä¿ñ　, ôöÜß▲ 

ä　öÖí Öñ ß▲¿ó çóÑÖ▲.

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 “äÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲”, 

Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  ç▲ïçñöóöï　 

“äÜ½Üàá”. 

びëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ëí£Ññ¿ ïÜçñöÜç äÜ êëíÖñÖó0 

äëÜÑÜ¡öÜç ç ÜöÑñ¿áÖ▲ê £ÜÖíê íääíëíöí, Öí¢½óöñ 

Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ゑ▲ßñëóöñ £ÜÖÜ çÖÜöëó íääíëíöí Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü  .

ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  
.

ゑ▲ïçñöóöï　 äÜÑëÜßÖÜñ ÜäóïíÖóñ. 

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

づñîñäö▲ 

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  Ñ¿　 äñëñêÜÑí ç 
½ñÖ0 ëñîñäöÜç (½Ü¢ÖÜ ç▲ßëíöá ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê 
ëñîñäöÜç). ぞí¢ó½í　 Öí äó¡öÜÇëí½½Ü

 , ç▲ßñëóöñ ëñîñäö. ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßëíÖÖ▲ú 

ëñîñäö Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . ゑ▲ïçñöóöï　 

öñ¡ïö ëñîñäöí. ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, 

Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . 

19

V. ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲



1
4
2
5
3
4

どíß¿óîí ¡í¿ÜëóúÖÜïöó äëÜÑÜ¡öÜç 

ぞí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü , ôöÜß▲ äñëñúöó 

ç ½ñÖ0 “¡í¿ÜëóúÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç”. ゑ▲ßñëóöñ 

Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü   ÇëÜääÜ 
äëÜÑÜ¡öÜç. ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë Öí¢íöóñ½ 

Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñö　öï　 

ÑíÖÖ▲ñ äÜ ¡í¿ÜëóúÖÜïöó ç▲ßëíÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 
ぢëÜÑÜ¡ö▲ ½Ü¢ÖÜ ç▲ßëíöá Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü  . ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ 

½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

だôóïö¡í íääíëíöí 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ Üôóïö¡ñ 

íääíëíöí, Öí¢½óöñ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü . ぞí¢ó½í　 

Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  , ç▲ßóëíúöñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó. 

ゑ▲ßÜë ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜÑöçñëÑóöñ Öí¢íöóñ½ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 öñ¡ïö ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó. 

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . 

ばïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜïöñú 

ぶöÜß▲ äñëñúöó ç ½ñÖ0 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ 

ÜïöëíÖñÖó0 ÖñóïäëíçÖÜïöñú, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü . ゑ▲ßñëóöñ çóÑ ÖñóïäëíçÖÜïöó, 

Öí¢íç Öí äó¡öÜÇëí½½Ü  . ぢÜÑöçñëÑóöñ ç▲ßÜë 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Öí¢íöóñ½ Öí äó¡öÜÇëí½½Ü .

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 äÜÑëÜßÖÜñ ÜäóïíÖóñ. 

ぶöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç Ç¿íçÖÜñ ½ñÖ0, Öí¢½óöñ Öí 

äó¡öÜÇëí½½Ü  . 
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1
4
2
5
3
4

と¿ó½íöóôñï¡óñ £ÜÖ▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ:

- çñëêÖ　　 £ÜÖí: ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

ê¿ñß, çóÖí, äñôñÖáñ.

- îñÖöëí¿áÖí　 £ÜÖí: ½Ü¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, ï▲ë▲, 

ï¿íÑÜïöó, ïÜ¡ó, äóçÜ, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí. 

- Öó¢Ö　　 £ÜÖí: ½　ïÜ, ½　ïÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

Ññ¿ó¡íöñï▲.

- 　àó¡ó Ñ¿　 ÜçÜàñú: ïçñ¢óñ âëÜ¡ö▲, 

ÜçÜàó, ïí¿íö; ç íääíëíöíê ßñ£ ¡ÜÖöñúÖñëí 

ZERO’N’FRESH - öí¡¢ñ ¡ÜëÖñä¿ÜÑ▲, ¡íëöÜâñ¿á, 
¿Ü¡, ôñïÖÜ¡, äÜ½óÑÜë▲, öëÜäóôñï¡óñ âëÜ¡ö▲, 

¡çíüñÖí　 ¡íäÜïöí, ëñäí.

- 　àó¡ ZERO’N’FRESH: ïçñ¢ññ ½　ïÜ, ½　ïÖ▲ñ 

äëÜÑÜ¡ö▲, ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲, ½Ü¿ÜôÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　, 

ïí¿íö, âëÜ¡ö▲, ÜçÜàó, ½íúÜÖñ£, ïÜÜï▲.

げÜÖ▲ Öí Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í:

- çñëêÖóñ/îñÖöëí¿áÖ▲ñ äÜ¿¡ó: 　úîí, ï¿óçÜôÖÜñ 

½íï¿Ü, ï▲ë▲.

- Öó¢Öóñ äÜ¿¡ó: Öíäóö¡ó ç ¢ñïö　Ö▲ê ßíÖ¡íê ó ç 
ßÜö▲¿¡íê. 

げÜÖ▲ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　:

– Ñçñëîí: £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ ÜçÜàó ç Üäí¡Üç¡íê, 
½ÜëÜ¢ñÖÜñ, ¿ñÑ… (öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

– Üïöí¿áÖ▲ñ ÜöÑñ¿ñÖó　: £í½Üëí¢óçíÖóñ ó 

êëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, í öí¡¢ñ 

ß▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó (ï½. ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ 

ó êëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç», 

«ゐ▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ Öíäóö¡Üç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó»…)
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づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ 

ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 

äëÜÑÜ¡öÜç ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ

Рñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 
äëÜÑÜ¡öÜç ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ



1
4
2
5
3
4

 ぢëíçó¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

íääíëíöí, ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 Üäí¡Üç¡í, 

äÜÑÑñë¢íÖóñ Üäöó½í¿áÖÜú öñ½äñëíöÜë▲ 

ó ïÜß¿0ÑñÖóñ ÇóÇóñÖ▲ êëíÖñÖó　 

äëÜÑÜ¡öÜç Ü¡í£▲çí0ö ëñüí0àññ 

çÜ£Ññúïöçóñ Öí ¡íôñïöçÜ êëíÖñÖó　. 

 でÜß¿0Ñíúöñ ïëÜ¡ó êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç, 

Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí Üäí¡Üç¡ñ ó£Ññ¿ó　.

 ぢëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ êëíÖ　öï　 ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ, ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç £í¡ë▲ö▲ê 

ñ½¡Üïö　ê ó¿ó ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 

Üäí¡Üç¡íê, ôöÜß▲ Öñ ç▲Ññ¿　öá ó Öñ 

çäóö▲çíöá £íäíêó ó ç¿íÇÜ. 
 ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ Öñ¿á£　 êëíÖóöá 

¿ñÇ¡ÜçÜïä¿í½ñÖ　0àóñï　, ¿ñöÜôóñ ó 

ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ çñàñïöçí.

 ゐÜö▲¿¡ó ï ¢óÑ¡Üïö　½ó ï ç▲ïÜ¡ó½ 

ïÜÑñë¢íÖóñ½ ïäóëöí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 

ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲ö▲ ó êëíÖóöáï　 ç 

çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó. 

 ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÜëÇíÖóôñï¡óñ ëíïöçÜë▲, 

~âóëÖ▲ñ ½íï¿í, ïÜÑñë¢íàóñï　 ç ¡Ü¢Üëñ 

¿ó½ÜÖí ó íäñ¿áïóÖí, ¢óëÖ▲ñ ¡óï¿Üö▲ 

ó ö.ä. ½ÜÇÜö äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ 

ï äÜçñëêÖÜïö　½ó ó£ ä¿íïö½íïï▲ 

ó¿ó Üä¿ÜöÖóöñ¿　½ó äëóçñïöó ¡ óê 

äÜçëñ¢ÑñÖó0 ó äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖÜ½Ü 

ïöíëñÖó0 ½íöñëóí¿Üç.

 ぞñäëó　öÖ▲ú £íäíê äëñÑÜäëñ¢Ñíñö 
Öíï Ü £íÇë　£ÖñÖóó íääíëíöí ó¿ó Ü 

äÜëôñ äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ “だôóïö¡í 

íääíëíöí”).

 ぎï¿ó ゑíï ÑÜ¿ÇÜ Öñ ßÜÑñö ÑÜ½í, Üßñëóöñ 

ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 

äëÜÑÜ¡ö▲.
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ХëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ

ぞñÜßêÜÑó½▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 äÜ 

êëíÖñÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç



1
4
2
5
3
4

だßÜëÜÑÜçíÖóñ £íçóïóö Üö ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú 

½ÜÑñ¿ó
� ぢÜ¿¡ó ½Ü¢ÖÜ äñëñïöíç¿　öá Öí ¢ñ¿íñ½Ü0 

ç▲ïÜöÜ çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. だÖó £íàóàñÖ▲ 

ó Öñ ç▲äíÑÜö ÖíëÜ¢Ü. ぎï¿ó ゑ▲ êÜöóöñ 

ó£ç¿ñôá äÜ¿¡Ü, äëóäÜÑÖó½óöñ ññ ïäñëñÑó, 

ï¿ñÇ¡í Öí¡¿ÜÖóöñ ó ó£ç¿ñ¡óöñ ÖíëÜ¢Ü. 
ゐ▲ïöëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ ï¿ñÑÜñö êëíÖóöá 
ç £íÑÖñú ôíïöó äÜ¿¡ó, ÇÑñ êÜ¿ÜÑÖññ çïñÇÜ. 

� でäñîóí¿áÖí　 ç▲Ñçó¢Öí　 äÜ¿¡í ÜïöíÖÜç¿ñÖí 

Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê. Äöí äÜ¿¡í 

½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ç ¡íôñïöçñ äÜÑÖÜïí, Öí Öñú 

½Ü¢ÖÜ äÜÑíçíöá êëíÖ　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ äë　½Ü ¡ 
ïöÜ¿Ü.

� ぢÜ¿¡Ü-¡ëÜÖüöñúÖ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ öí¡¢ñ ½Ü¢ÖÜ 

äñëñïöíç¿　öá Öí ¢ñ¿íñ½Ü0 ç▲ïÜöÜ. だÖí 

äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 êëíÖñÖó　 Öíäóö¡Üç 
ç ßÜö▲¿¡íê ó ßíÖ¡íê, öí¡¢ñ ½Ü¢ñö 
óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ¡í¡ äÜÑïöíç¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿¡ó 

¡ëíïÖÜÇÜ çóÖí äëó ïñëçóëÜç¡ñ.

� éàó¡ äÜÑ ïöñ¡¿　ÖÖÜú äÜ¿¡Üú çÖó£Ü 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 

âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú. ゑ ~öÜ½ 　àó¡ñ 

ÜßñïäñôñÖ Üäöó½í¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ç¿í¢ÖÜïöó, 

äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóú ç▲ïÜüóçíÖóñ âëÜ¡öÜç ó 

ÜçÜàñú.

� ぞí çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í 

ÖíêÜÑ　öï　 äÜ¿¡ó (ñ½¡Üïöó), äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ 

Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ï▲ëí, ï¿óçÜôÖÜÇÜ ½íï¿í, 　óî, 

úÜÇÜëöí, ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç ç ÖñßÜ¿áüóê 
Üäí¡Üç¡íê, ö0ßó¡Üç, ¡ÜÖïñëçÜç ó ö.ä. ゑÖó£Ü 
Öí Ñçñëîñ ÖíêÜÑóöï　 äÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡. ゑ 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê öí¡¢ñ äëñÑÜï½ÜöëñÖí 

ÖñïÜàí　 Ñ¿　 ö0ßó¡Üç, äÜ£çÜ¿　0àí　 êëíÖóöá 
ö0ßó¡ó ßñ£ ëóï¡í äñëñçÜëíôóçíÖó　.

� でéñ½Ö▲ñ ¿Üö¡ó ï ¡ë▲ü¡í½ó ïöíç　öï　 

Öí Ç¿ÜßÜ¡óñ äÜ¿¡ó. だÖó äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ 

Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ó ïÜëöóëÜç¡ó äëÜÑÜ¡öÜç 
Ñ¿　 £íçöëí¡í, £í¡ÜïÜ¡. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ½Ü¢ÖÜ 

ëíïäëñÑñ¿óöá äÜ äëóÖîóäÜ: ï¿íÑ¡Üñ, ïÜ¿ñÖÜñ, 
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ゑÖÜöëñÖÖññ 

ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í



1
4
2
5
3
4

¡óï¿Üñ. ぞí ÜÑÖÜú ó£ ¡ë▲üñ¡ ÖíêÜÑóöï　 

Ññëñç　ÖÖí　 ÑÜï¡í Ñ¿　 Öíëñ£¡ó ï▲ëí. 

� がçÜúÖí　 äÜ¿¡í Öí Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í 

äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ôíïöÜ 

óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. づíïäëñÑñ¿　úöñ 

äëÜÑÜ¡ö▲ ç Ñçí ë　Ñí äÜ äëóÖîóäÜ: ç▲ïÜ¡óñ 

äëñÑ½ñö▲ - Öí£íÑ, ½í¿ñÖá¡óñ äëñÑ½ñö▲ - 

çäñëñÑ. 

� ゑñÖöó¿　öÜë (ï¡ë▲ö £í £íÑÖñú ïöñÖ¡Üú) 

äÜ£çÜ¿　ñö ëíçÖÜ½ñëÖÜ ëíïäëñÑñ¿óöá êÜ¿ÜÑÖ▲ú 

çÜ£ÑÜê çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó Ü½ñÖáüíñö 
Üßëí£ÜçíÖóñ ¡ÜÖÑñÖïíöí. 

� がÜ£íöÜë êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑ▲ (ñïöá öÜ¿á¡Ü ç 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê; ëí£½ñàñÖ Öí çÖñüÖñú 

ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲) äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 äÜÑíôó 

Üê¿í¢ÑñÖÖÜú çÜÑ▲ ßñ£ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 

Üö¡ë▲çíöá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡. ばïöíÖÜç¡í: çÜ£á½óöñ 

ÖíïíÑ¡Ü ï öëÜß¡í½ó ó£  äëó¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ äí¡ñöí 

ó ÖíÑñÖáöñ ññ Öí ä¿íïöó¡ÜçÜ0 ßÜö▲¿¡Ü ï 
çÜÑÜú (1,5 ¿). でÖó½óöñ äí¡ñöó¡ ï öëÜß¡ó, 

äëó¡ëñä¿ñÖÖÜú ¡ ÖíïÜïÜ, ó ïÜñÑóÖóöñ ññ ï 
öëÜß¡Üú Öí ÖíïíÑ¡ñ ßÜö▲¿¡ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ôöÜß▲ Üßñ öëÜß¡ó ïÜñÑóÖó¿óïá (½óÖó½í¿áÖÜñ 

äñëñ¡ë▲çíÖóñ 10 ½½). ばïöëÜúïöçÜ 

äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 çÜÑ▲, 

£íäëñàíñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 ïóïöñ½▲ 

íëÜ½íöó£óëÜçíÖÖÜ0 çÜÑÜ ó¿ó ¿0ß▲ñ 

ÑëÜÇóñ Öíäóö¡ó. ばïöíÖÜçóöñ ä¿íïöó¡ÜçÜ0 

ßÜö▲¿¡Ü ç ¿0ßÜ½ ½ñïöñ äÜ¿¡ó, äÜÑ ÖíïÜïÜ½. 

ぢÜÑíôí çÜÑ▲: äÜïöíçáöñ ïöí¡íÖ ¡ ïöñÖ¡ñ 

ÑÜ£íöÜëí ó í¡öóçóëÜúöñ äÜÑíôÜ Öí¢íöóñ½ 

ççñëê. ぢÜ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ï¿óçíúöñ ó£ äÜïÜÑ▲ 

Öí ÑÖñ ÑÜ£íöÜëí äëÜ¿óçüóñï　 ¡íä¿ó çÜÑ▲. 

 ぢñëñÑ äñëç▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÑÜ£íöÜëí 

çÜÑ▲ ó¿ó ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ç▲ ó½ ÑÜ¿ÇÜ Öñ 

äÜ¿á£Üçí¿óïá (ßÜ¿ññ 1 ÖñÑñ¿á), ÖñÜßêÜÑó½Ü 

äëÜ¡íôíöá ôñëñ£ ÑÜ£íöÜë Öñ ½ñÖññ 1 ¿ çÜÑ▲, 

ôöÜß▲ ó£ßíçóöáï　 Üö ßí¡öñëóú ó ÑëÜÇóê 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê £íÇë　£ÖñÖóú.
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4

ぢëÜÑÜ¡ö でëÜ¡ êëíÖñÖó　 

éúîí, ½íëóÖíÑ▲, ¡ÜäôñÖÜïöó ÑÜ 10 ÑÖñú

で▲ë ÑÜ 10 ÑÖñú

とÜëÖñä¿ÜÑ▲ Ño 8 ÑÖñú

で¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü ÑÜ 7 ÑÖñú

で¿íÑÜïöó, âëÜ¡ö▲, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, 
ï▲ëÜñ ½　ïÜ (¡ÜïÜ¡) ÑÜ 2 ÑÖñú

づ▲ßí, ï▲ëÜú ½　ïÖÜú âíëü, 
½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ 

ÑÜ 1 ÑÖ　
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でëÜ¡ó êëíÖñÖó　 

äëÜÑÜ¡öÜç



1
4
2
5
3
4

とÜÖöñúÖñë ZERO’N’FRESH äÜ£çÜ¿　ñö 
ïÜêëíÖ　öá üóëÜ¡óú íïïÜëöó½ñÖö ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç äëó½ñëÖÜ ç öëó ëí£í ÑÜ¿áüñ, ôñ½ 

ç Üß▲ôÖÜ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿áüñ 

ÜïöíÖÜöï　 ïçñ¢ó½ó, ïÜêëíÖ　ö ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ú 

ç¡Üï ó äóöíöñ¿áÖ▲ñ ïçÜúïöçí. ゑ “£ÜÖñ ïçñ¢ñïöó” 

âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó ÑÜ¿áüñ ïÜêëíÖ　ö ïçñ¢óú, 

äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ú çóÑ. どñ½äñëíöÜëí êëíÖñÖó　 

ç ~öÜ½ ¡ÜÖöñúÖñëñ ïÜïöíç¿　ñö äëó½ñëÖÜ 0°C 

(£íëíÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ). がóíäí£ÜÖ 

¡Ü¿ñßíÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ ç £ÜÖñ ïçñ¢ñïöó: Üö -2°C 

ÑÜ +3°C, ç £íçóïó½Üïöó Üö öñ½äñëíöÜë▲ çÖÜöëó 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. 

ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí äÜ½ñàñÖó　, ç ¡ÜöÜëÜ½ 

ÜïöíÖÜç¿ñÖ íääíëíö, Öó¢ñ +16°C, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ 

ÜïöíÖÜçóöá öñ½äñëíöÜëÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ Öí 

ÜëÜçñÖá +5°C ó¿ó Öó¢ñ. が¿　 Üäöó½í¿áÖÜú 

ëíßÜö▲ “£ÜÖ▲ ïçñ¢ñïöó” £íÑçóÇíúöñ 

¡ÜÖöñúÖñë çÇ¿Üßá ÑÜ ¡ÜÖîí. とÜÖöñúÖñë 

ÜïÖíàñÖ öñ¿ñï¡Üäóôñï¡ó½ó Öíäëíç¿　0àó½ó, 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó ÜöÑñ¿áÖ▲½ó ¿Üö¡í½ó (ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó). Äöó ¿Üö¡ó äÜ£çÜ¿　0ö 
ëíïäëñÑñ¿　öá äëÜÑÜ¡ö▲ ó êëíÖóöá óê ÜöÑñ¿áÖÜ, ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ゑíüóê äÜöëñßÖÜïöñú ó äëóç▲ôñ¡.

� ばëÜçñÖá ç¿í¢ÖÜïöó ç ¡ÜÖöñúÖñëí £íçóïóö 
Üö ïÜÑñë¢íÖó　 ç¿íÇó ç äëÜÑÜ¡öíê, ó öÜÇÜ, 

Öíï¡Ü¿á¡Ü ôíïöÜ ゑ▲ ç▲ÑçóÇíñöñ ¡ÜÖöñúÖñë 

ÖíëÜ¢Ü.
� ぢÜ¡Üäí　 äëÜÑÜ¡ö▲, äëÜçñë　úöñ óê ïçñ¢ñïöá, 
ö.¡. Üö ~öÜÇÜ £íçóïóö öí¡¢ñ ¡íôñïöçÜ ó 

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá êëíÖñÖó　.

� ぞñÜäí¡ÜçíÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ¢óçÜöÖÜÇÜ ó¿ó 

ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　 êëíÖóöñ 

ÜöÑñ¿áÖÜ, ó¿ó äÜ¿Ü¢óöñ ç äí¡ñö▲. ぞñ¿á£　, 

ôöÜß▲ ëí£¿óôÖ▲ñ ïÜëöí ½　ïí ¡íïí¿óïá ÑëÜÇ 
ÑëÜÇí. げíçñëÖóöñ ½　ïÜ ó êëíÖóöñ ÜöÑñ¿áÖÜ, 

çÜ ó£ßñ¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 ßÜ¿ñ£ÖñöçÜëÖ▲ê 
ßí¡öñëóú ç êëíÖ　àóêï　 ë　ÑÜ½ äëÜÑÜ¡öíê, ñï¿ó 

½　ïÜ óïäÜëöóöï　.
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ХëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç ç ¡ÜÖöñúÖñëñ 
£ÜÖ▲ ïçñ¢ñïöó ZERO’N’FRESH  
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4

� げí 30-60 ½óÖÜö äñëñÑ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ 

ó£ç¿ñ¡óöñ äëÜÑÜ¡ö ó£ ¡ÜÖöñúÖñëí, 

だëóÇóÖí¿áÖ▲ú íëÜ½íö ó ç¡Üï äëÜÑÜ¡öí 　ëôñ 

çïñÇÜ äëÜ　çóöï　 äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ.

� Äöó äëÜÑÜ¡ö▲ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ ¡ Öó£¡ó½ 

öñ½äñëíöÜëí½, äÜ~öÜ½Ü óê Öñ¿á£　 êëíÖóöá 

ç ¡ÜÖöñúÖñëñ ZERO’N’FRESH: öçñëÑ▲ñ 

ïÜëöí ï▲ëÜç, ¡íëöÜâñ¿á, ÜÇÜëî▲, äíäëó¡í, 

ßí¡¿í¢íÖ▲, íçÜ¡íÑÜ, ÖñÑÜ£ëñ¿▲ñ äÜ½óÑÜë▲, 

âíïÜ¿á, ¡íßíô¡ó, öëÜäóôñï¡óñ âëÜ¡ö▲. 
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ぢëÜÑÜ¡ö でëÜ¡ 

ぜ　ïÜ: 

¡Ü¿ßíï▲, Öíëñ£¡í, ÇÜç　ÑóÖí, ïçóÖóÖí, 
Ñóôá, ï▲ëÜñ ½　ïÜ ÑÜ 7 ÑÖñú

ぢöóîí ÑÜ 5 ÑÖñú

づ▲ßí ÑÜ 4 ÑÖñú 

ぜÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ 3 ÑÖñú

だçÜàó: 

¡íäÜïöí, ôñïÖÜ¡, ½Üë¡Üçá ÑÜ 180 ÑÖñú

ïñ¿áÑñëñú, £ñ¿ñÖá ÑÜ 30 ÑÖñú 

¿óïöÜçÜú ïí¿íö, îçñöÖí　 ¡íäÜïöí, 
ëñçñÖá ÑÜ 21 ÑÖ　

ßëÜ¡¡Ü¿ó, ïäíë¢í, ßë0ïïñ¿áï¡í　 
¡íäÜïöí, ¡óöíúï¡óú ïí¿íö, ¡Ü¿áëíßó, 
ëñÑá¡í

ÑÜ 14 ÑÖñú

¿Ü¡, Çëóß▲, üäóÖíö, £ñ¿ñÖ▲ú ÇÜëÜüñ¡ ÑÜ 7 ÑÖñú 

ぱëÜ¡ö▲: 

　ß¿Ü¡ó ÑÜ 180 ÑÖñú

ÇëÜüó, ¡óçó ÑÜ 120 ÑÖñú

çóÖÜÇëíÑ, íúçí ÑÜ 90 ÑÖñú

äñëïó¡ó Ño 30 ÑÖñú

¡ëíïÖí　 ï½ÜëÜÑóÖí, ¡ë▲¢ÜçÖó¡, ï¿óç▲ ÑÜ 21 ÑÖ　

íßëó¡Üï▲, ôñëÖó¡í, çóüÖ　 (ôñëñüÖ　) ÑÜ 14 ÑÖñú

½í¿óÖí, ¡¿ÜßÖó¡í 3-5 ÑÖñú

だïöí¿áÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲:

ぜÜ¿Ü¡Ü ÑÜ 7 ÑÖñú

で¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü ÑÜ 30 ÑÖñú

で▲ë ÑÜ 30 ÑÖñú

* ç £íçóïó½Üïöó Üö ¡íôñïöçí ó ïçñ¢ñïöó äëÜÑÜ¡öÜç 

びëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç 

ç ¡ÜÖöñúÖñëñ 

£ÜÖ▲ ïçñ¢ñïöó 

ZERO’N’FRESH*
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� ゑÖÜöëñÖÖ　　 äÜçñëêÖÜïöá Ñçñëî▲ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í 

öí¡¢ñ ÜßÜëÜÑÜçíÖí äÜ¿¡í½ó (ñ½¡Üïö　½ó) 

(öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê). だÖó 

äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ôíïöÜ óïäÜ¿á£Ü0öï　 

(ß▲ïöëÜöí ÑÜïöÜäí) - ½ÜëÜ¢ñÖÜñ, Ü¢ñ Üö¡ë▲ö▲ñ 

äí¡ñö▲ ï ÜçÜàí½ó ó ö.ä. 

� げí 24 ôíïí äñëñÑ £í½Üëí¢óçíÖóñ½ ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç ç¡¿0ôóöñ ¡ÖÜä¡Ü   “ゐ▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ” (9). ぢÜ óïöñôñÖóó ~öÜÇÜ 

çëñ½ñÖó äÜ¿Ü¢óöñ ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç 　àó¡ 
Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 I. ó¿ó III., ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ½ÜÑñ¿ó (ï½. ëóïÜÖÜ¡). ゑ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó NO FROST £í½Üëí¢óçíúöñ ç 
ïëñÑÖñ½ 　àó¡ñ. でçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ 

¡íïíöáï　 Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ç 
äí¡ñöíê. ゑ çñëêÖñú ôíïöó ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í NO 

FROST äÜÑ äÜöÜ¿¡Ü½ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá 
ÑÜïöíöÜôÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 îóë¡Ü¿　îóó 

êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí, äÜ~öÜ½Ü Öñ £íÇëÜ¢íúöñ 

äëÜÑÜ¡ö▲ ç▲üñ Üö½ñö¡ó, ÜßÜ£Öíôí0àñú 

ÇëíÖóîÜ £íÇëÜ£¡ó (ï½. ëóï.).
� ぶñëñ£ 24 ôíïí äÜï¿ñ £í¡¿íÑ¡ó äëÜÑÜ¡öÜç 
óê ½Ü¢ÖÜ äñëñ¿Ü¢óöá ç 　àó¡ Ñ¿　 

êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ó äÜ 

½ñëñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äÜçöÜëóöá äëÜîñïï 
£í½Üëí¢óçíÖó　. ぜÜ¢ÖÜ öí¡¢ñ ÜïöëíÖóöá 　àó¡ó 

ó êëíÖóöá äëÜÑÜ¡ö▲ Öí äÜ¿¡íê.
� が¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ÖñßÜ¿áüóê ¡Ü¿óôñïöç 
ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç (1-2 ¡Ç), âÜÖ¡îó　 “ß▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ” Öñ ÖÜ¢Öí. 

I. éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 

II. éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 

III. ぢÜÑÑÜÖ Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ   

 £í½Üëí¢óçíÖó　 　ÇÜÑ ó ö.ä.
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げí½Üëí¢óçíÖóñ ó êëíÖñÖóñ 
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç 

ゑÖÜöëñÖÖññ 

ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í

ぢëÜîñïï 

£í½Üëí¢óçíÖó　
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 ゑ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ ½Ü¢ÖÜ £í½Üëí¢óçíöá 

öÜ¿á¡Ü ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

¡ÜöÜë▲ñ êÜëÜüÜ äñëñÖÜï　ö Öó£¡óñ 

öñ½äñëíöÜë▲. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 

¡íôñïöçñÖÖ▲½ó ó ïçñ¢ó½ó.

 ゑ▲ßñëóöñ äÜÑêÜÑ　àÜ0 Üäí¡Üç¡Ü ó 

äëíçó¿áÖÜ Üäí¡Üúöñ äëÜÑÜ¡ö▲.

 ばäí¡Üç¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí äëÜäÜï¡íöá çÜ£ÑÜê 

ó ç¿íÇÜ, çÜ ó£ßñ¢íÖóñ ç▲ïÜüóçíÖó　 

ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ ó äÜöñëó çóöí½óÖÜç.

 ぞíÑäóüóöñ Öí Üäí¡Üç¡íê äëÜÑÜ¡öÜç çóÑ 

ó ¡Ü¿óôñïöçÜ äëÜÑÜ¡öÜç, í öí¡¢ñ ÑíöÜ 

£í½Üëí¢óçíÖó　.

 だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ äëÜÑÜ¡ö▲ 

£í½ÜëÜ£ó¿óïá ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ. 

ぢÜ~öÜ½Ü ½▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ £í½Üëí¢óçíöá 

äëÜÑÜ¡ö▲ ç ÖñßÜ¿áüóê Üäí¡Üç¡íê, 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ Üê¿íÑóç óê.

 とÜ¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç, 

¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ïëí£Ü äÜ¿Ü¢óöá Ñ¿　 

£í½Üëí¢óçíÖó　, Ü¡í£íÖÜ ç öíß¿óô¡ñ 

ÜïÖÜçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê íääíëíöí. ぎï¿ó 

¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜÑñö ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüó½, 

¡íôñïöçÜ £í½Üëí¢óçíÖó　 ÜêÜÑüóöï　, 

í öí¡¢ñ ïÖó£óöï　 ¡íôñïöçÜ Ü¢ñ 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 

ぞí Üäí¡Üç¡ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ 

ïäÜïÜßÜ½ äëÜÑÜ¡öÜç ÜßÜ£ÖíôñÖ ïëÜ¡ ó 

öñ½äñëíöÜëí êëíÖñÖó　. で¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ 

äëÜó£çÜÑóöñ¿　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç äÜ 

óê äëíçó¿áÖÜ½Ü êëíÖñÖó0 ó äëó½ñÖñÖó0. 

ゑ▲ßóëíúöñ öÜ¿á¡Ü äëíçó¿áÖÜ Üäí¡ÜçíÖÖ▲ñ 

äëÜÑÜ¡ö▲, ï Ü¡í£íÖóñ½ çïñê ÖñÜßêÜÑó½▲ê 
ÑíÖÖ▲ê ó êëíÖó½▲ñ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡íê äëó 

öñ½äñëíöÜëñ Öñ ç▲üñ 18°C. ぞñ äÜ¡Üäíúöñ 

äÜ¡ë▲ö▲ê óÖññ½ äëÜÑÜ¡öÜç, ö.¡. ÜÖó Ü¢ñ 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ëí£½Üëí¢óçí¿óïá.
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びëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç, 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ 

ïäÜïÜßÜ½

ぞñÜßêÜÑó½▲ñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 

£í½Üëí¢óçíÖó0 

ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç
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ぢëÜÑÜ¡ö でëÜ¡ êëíÖñÖó　 

ぱëÜ¡ö▲, ÇÜç　ÑóÖí Üö 10 ÑÜ 12 ½ñï　îñç 

だçÜàó, öñ¿　öóÖí, äöóîí Üö 8 ÑÜ 10 ½ñï　îñç

がóôá Üö 6 ÑÜ 8 ½ñï　îñç 

でçóÖóÖí Üö 4 ÑÜ 6 ½ñï　îñç 

ぱíëü ½　ïÖÜú 4 ½ñï　îí 

び¿ñß, ç▲äñô¡í, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, 
äÜïöÖ▲ñ ïÜëöí ë▲ß▲ 

3 ½ñï　îí

ぢÜöëÜêí   2 ½ñï　îí

とÜäôñÖ▲ñ ¡Ü¿ßíï▲, ¢óëÖ▲ñ ïÜëöí 
ë▲ß▲   

1 ½ñï　î 

ぢÜÑöí　çüóñ ó¿ó ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ 

ï¿ñÑÜñö ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ï¡Üëñú óïäÜ¿á£Üçíöá. 
ぜÜëÜ£ ¡ÜÖïñëçóëÜñö äëÜÑÜ¡ö▲, ÖÜ Öñ Üßóçíñö 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜï¿ñ ÜööíóçíÖó　 

í¡öóçó£óëÜ0öï　 ó ½ÜÇÜö ç▲£çíöá äÜëôÜ 
äëÜÑÜ¡öÜç. ぶíïöóôÖÜñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ ïÖó¢íñö 
äóàñçÜ0 îñÖÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç, ç ôíïöÖÜïöó, 

âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú, ÇÜöÜçÜú äóàó. 

でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü äÜïÜÑ▲ Ñ¿　 ¿áÑí ó £íäÜ¿Öóöñ 

ññ ÑÜ ÜßÜ£ÖíôñÖó　 (½íë¡óëÜç¡ó) êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú 

ó¿ó ÑëÜÇÜú ¢óÑ¡Üïöá0, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜú Ñ¿　 

£í½Üëí¢óçíÖó　. げí¡ë▲öÜ0 äÜïÜÑÜ Ñ¿　 ¿áÑí 

äÜ¿Ü¢óöñ Öí äÜ¿¡Ü Öí Ñçñëîñ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½ ½Ü¢ÖÜ äëóÇÜöÜçóöá 8 ¡Üßó¡Üç 
¿áÑí. 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ çïñÇÑí ó½ñöá £íäíï▲ ¿áÑí. とÜßó¡ó 

¿áÑí ½Ü¢ÖÜ ÑÜïöíöá ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: 

äÜÑïöíçáöñ äÜïÜÑÜ äÜÑ êÜ¿ÜÑÖÜ0 äëÜöÜôÖÜ0 

çÜÑÜ, ï¿ñÇ¡í çïöë　êÖóöñ, £íöñ½ Üö¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü 
ó ç▲öë　êÖóöñ ¡Üßó¡ó ÖíëÜ¢Ü.
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ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¿áÑí

でëÜ¡ó êëíÖñÖó　 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜÑÜ¡öÜç

だööíóçíÖóñ 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜÑÜ¡öÜç



1
4
2
5
3
4

びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Öñ ÖÜ¢ÖÜ Üööíóçíöá, ö.¡. ¿ñÑ Öí 

£íÑÖñú ïöñÖ¡ñ Üööíóçíñö íçöÜ½íöóôñï¡ó. 

ずñÑ, Üßëí£Üçíçüóúï　 Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ çÜ 

çëñ½　 ëíßÜö▲ ¡Ü½äëñïïÜëí, çÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó 

¡Ü½äëñïïÜëí Üööíóçíñö ó ç çóÑñ ¡íäñ¿á ïöñ¡íñö 
çÖó£. げíöñ½ äÜïöÜäíñö ôñëñ£ Üöçñëïöóñ ç 
£íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç ñ½¡Üïöá ÖíÑ 

¡Ü½äëñïïÜëÜ½, ÇÑñ ç▲äíëóçíñöï　. 

� ぜÜëÜ£ó¿áÖó¡ ï¿ñÑÜñö ëí£½ÜëÜ£óöá äëó 

Üßëí£ÜçíÖóó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 3-5 ½½ ï¿Ü　 óÖñ　 

ó¿ó ¿áÑí.

� げí 24 ôíïí ÑÜ Öíôí¿í ëí£½Üëí¢óçíÖó　 

ç¡¿0ôóöñ ¡ÖÜä¡Ü “ß▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ”, 

ôöÜß▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ Üê¿íÑóöá äëÜÑÜ¡ö▲. 

げíÇÜëíñöï　  (9). ぢÜ óïöñôñÖóó Ü¡í£íÖÖÜÇÜ 

çëñ½ñÖó ó£ç¿ñ¡óöñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ 

ó£ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í ó äÜ£íßÜöáöñïá, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ 

Üööí　¿ó.

� ぜÜëÜ£ó¿áÖó¡ ½Ü¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá, Öí¢íç Öí 

¡ÖÜä¡Ü ゑとず/ゑぼとず ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í  3 ïñ¡ÜÖÑ.

� ご£ç¿ñ¡óöñ ïöÜôÖ▲ú ¢ñ¿Üß Öí ÑÖñ 

½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í ó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äÜÑïöíçáöñ 

äÜïÜÑÜ Ñ¿　 ïßÜëí Üööí　çüñú çÜÑ▲.

� ぞñ¿á£　 ëí£½Üëí¢óçíöá íääíëíö ï äÜ½Üàá0 

~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç (Öíäëó½ñë, âñÖ Ñ¿　 çÜ¿Üï). 
� ぢëó ÜööíóçíÖóó Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ ïäëñó-

íÖöóâëó£▲, ö.¡. ÜÖó ½ÜÇÜö ëíïöçÜëóöá 
ä¿íïö½íïïÜç▲ñ Ññöí¿ó, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖó 

çëñÑÖ▲ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　.

� だôóïöóöñ çÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó íääíëíöí ó 

ç▲ïÜüóöñ (ï½. ëí£Ññ¿ “だôóïö¡í íääíëíöí”).

� ぢëñ¢Ññ ôñ½ ¡¿íïöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡, 
ç¡¿0ôóöñ íääíëíö.

� だööíóçíÖóñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ NO FROST 

äëÜóïêÜÑóö íçöÜ½íöóôñï¡ó. ごÖÜÇÑí ½Ü¢ñö 
äÜ　ç¿　öáï　 ï¿Üú óÖñ　, ¡ÜöÜë▲ú ç Ñí¿áÖñúüñ½ 

ïí½ óïôñ£íñö.
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Рí£½Üëí¢óçíÖóñ íääíëíöí

んçöÜ½íöóôñï¡Üñ 

ÜööíóçíÖóñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í

だööíóçíÖóñ 

¡¿íïïóôñï¡Üú 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲

だööíóçíÖóñ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ 

NO FROST
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ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú ç▲¡¿0ôóöñ íääíëíö ó£ 
~¿ñ¡öëÜïñöó (ó£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí 

ó£ ëÜ£ñö¡ó). でäñîóí¿áÖí　 íÖöóßí¡öñëóí¿áÖí　 

£íàóöí - çÖÜöëñÖÖññ äÜ¡ë▲öóñ ïöñÖÜ¡ íääíëíöí 

- äëñÑÜöçëíàíñö ëí£½ÖÜ¢ñÖóñ ßí¡öñëóú ó 

äÜÑÑñë¢óçíñö ôóïöÜöÜ çÖÜöëó íääíëíöí. ぢëó 

Üôóïö¡ñ Üß　£íöñ¿áÖÜ öàíöñ¿áÖÜ ÜÑí¿óöñ çïñ 

Üïöíö¡ó ôóïö　àóê ó ½Ü0àóê ïëñÑïöç. 
� ぞíëÜ¢Ö▲ñ äÜçñëêÖÜïöó íääíëíöí Üôóàíúöñ 

çÜÑÜú ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ 

ïëñÑïöçí.

� ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Ñ¿　 

ä¿íïöó¡Üç▲ê, ¿í¡óëÜçíÖÖ▲ê ó í¿0½óÖóñç▲ê 
ôíïöñú Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÇëÜß▲ñ, 

íßëí£óçÖ▲ñ ó¿ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ íÇëñïïóçÖ▲ñ 

ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí (¡í¡ Öíäëó½ñë ôóïö　àóñ 

ïëñÑïöçí Ñ¿　 Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó).

� ずí¡óëÜçíÖÖ▲ñ ó í¿0½óÖóñç▲ñ äÜçñëêÖÜïöó 

½Ü¢ÖÜ ôóïöóöá ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú ó ôóïö　àó½ó 

ïëñÑïöçí½ó Öí í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú ÜïÖÜçñ (Öíäë. 

ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ïöñ¡¿í). 

� ゑÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó íääíëíöí ó 

ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ½Ü¢ÖÜ Üôóàíöá ëíïöçÜëÜ½ 

½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ç çÜÑñ ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ 

ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí Ü¡ïÜïí. 

� とÜÖÑñÖïíöÜë Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ ÑÜ¿¢ñÖ çïñÇÑí 

ß▲öá ôóïö▲½, ßñ£ ä▲¿ó ó¿ó ÜïíÑ¡Üç ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ 

Ñ▲½í. ぢñëóÜÑóôñï¡ó Üôóàíúöñ ½　Ç¡Üú 

Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú àñö¡Üú ó¿ó ä▲¿ñïÜïáöñ 

¡ÜÖÑñÖïíöÜë.

� だôóàíúöñ öí¡¢ñ ñ½¡Üïöá ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. ぎï¿ó ゑ▲ ññ ïÖ　¿ó, äÜï¿ñ 

Üôóïö¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ÜïöíÖÜçóöñ Öí ½ñïöÜ. 

で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ ñ½¡Üïöá çïñÇÑí 

ÖíêÜÑó¿íïá ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó!

� で¿Üó ¿áÑí ó¿ó óÖñ　 öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½ 

Üçñ¿óôóçí0ö ëíïêÜÑ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, äÜ~öÜ½Ü 
ëñÇÜ¿　ëÖÜ ëí£½Üëí¢óçíúöñ íääíëíö (Öñ 

ÜöÖÜïóöï　 ¡ ½ÜëÜ£ó¿áÖ▲½ ¡í½ñëí½ NO 
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Оôóïö¡í íääíëíöí
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FROST). ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üïöë▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
í~ëÜ£Ü¿ñú ó ëíïöçÜëóöñ¿ñú. 

� どëÜß¡ó ÑÜ£íöÜëí Üê¿í¢ÑñÖÖÜú çÜÑ▲ 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóàíöá ïëñÑïöçí½ó, 

äÜÑêÜÑ　àó½ó Ñ¿　 Üôóïö¡ó äÜïÜÑ▲. どëÜß¡Ü 
ÖíïÜïí ½Ü¢ÖÜ ÜïçÜßÜÑóöá ï¿ñÑÜ0àó½ 

Üßëí£Ü½: ÜöïöëíÖóöñ ï äÜ½Üàá0 Üöçñëö¡ó 

£íàñ¿¡ó ï äñëñÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ ¡ë▲ü¡ó ó 

ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü.
� ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó ç¡¿0ôóöñ íääíëíö ó äÜ¿Ü¢óöñ ç 
ÖñÇÜ äëÜÑÜ¡ö▲.
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ゑóÑ ÖñóïäëíçÖÜïöó: ぢëóôóÖí ó ïäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　: 

んääíëíö Öñ ëíßÜöíñö 
äÜï¿ñ äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ 
~¿ñ¡öëÜïñöó: 

� ぢëÜçñëáöñ, ñïöá ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ ç ëÜ£ñö¡ñ, ó ç¡¿0ôñÖ 
¿ó íääíëíö.

でóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 
ëíßÜöíñö Öñäëñë▲çÖÜ 
ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 
çëñ½ñÖó: 

� で¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

� で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲, ó¿ó Ñçñëîí 
ÑÜ¿ÇÜ Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú. 

� ぞñäëíçó¿áÖÜ £í¡ë▲öí　 Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, £íïöë　¿ 
óÖÜëÜÑÖ▲ú äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, äëÜçñëáöñ 
Üä¿ÜöÖóöñ¿á ó ö.ä.).

� ゑÖÜöëó ÖíêÜÑóöï　 ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぢëÜçñëáöñ îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí £í íääíëíöÜ½ ó 
Üôóïöóöñ ¡ÜÖÑñÖïíöÜë çÜ ó£ßñ¢íÖóñ ÜêÜÑüñÖó　 
ëíßÜö▲ ¡Ü½äëñïïÜëí ó ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí. 

� ゑ¡¿0ôñÖí âÜÖ¡îó　 “ß▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ” ó¿ó 
“óÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ”.

ぶëñ£½ñëÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ 
¿áÑí Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äëÜóïêÜÑóö 
çï¿ñÑïöçóñ:

� で¿óü¡Ü½ ôíïöÜÇÜ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲, ó¿ó Ñçñëîí 
ÑÜ¿ÇÜ Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú. 

� ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ êëíÖ　öï　 ÇÜë　ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲.

� ぢóàí ó¿ó äÜïÜÑí ¡íïí0öï　 £íÑÖñú çÖÜöëñÖÖñú 
ïöñÖ¡ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.

� ぞñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜñ Üä¿ÜöÖñÖóñ Ñçñëî▲. ぎï¿ó 
Üä¿ÜöÖñÖóñ £íÇë　£ÖñÖÜ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖÜ, Üôóïöóöñ 
ñÇÜ ó¿ó £í½ñÖóöñ. 

ぢëÜöñô¡ó çÜÑ▲ ó£ 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í:

� ゑÜÑí äëÜöñ¡íñö ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ñï¿ó Üöçñëïöóñ 
Ñ¿　 ïöÜ¡í £íïÜëó¿Üïá, ó¿ó ñï¿ó Üööí　çüí　 çÜÑí 
ïöñ¡íñö ½ó½Ü ¢ñ¿Üßí.

ぢëñÑÜäëñ¢Ñí0àí　 

ïóÇÖí¿ó£íîó　 

(êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡/
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡):

� で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲, ó¿ó Ñçñëîí 
ÑÜ¿ÇÜ Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú.

� ぞñäëíçó¿áÖÜ £í¡ë▲öí　 Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
£íïöë　¿ óÖÜëÜÑÖ▲ú äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, 
äÜçëñ¢ÑñÖóñ Üä¿ÜöÖóöñ¿　…).

� ゑ öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ß▲¿í Üö¡¿0ôñÖí 
äÜÑíôí ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

� ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ êëíÖóöï　 ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ 
¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぞí ïñÖïÜëñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 (ん) ÖíêÜÑ　öï　 
ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲. だßñïäñôáöñ ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ0 
îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí çÜ¡ëÜÇ ïñÖïÜëí. 

УïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜïöñú 



ゑóÑ ÖñóïäëíçÖÜïöó: ぢëóôóÖí ó ïäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　: 

がçñëîí Üö¡ë▲çíñöï　 “ï 
öëÜÑÜ½”:

� ぎï¿ó ゑ▲ êÜöóöñ Üö¡ë▲öá öÜ¿á¡Ü ôöÜ £í¡ë▲öÜ0 ÑçñëîÜ 
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í,ÜÖí ßÜÑñö Üö¡ë▲çíöáï　 “ï öëÜÑÜ½”. 
ゑÜ çëñ½　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑÖ▲ú çÜ£ÑÜê 
ÜêÜÑóö ó£ íääíëíöí, ñÇÜ £í½ñàíñö öñä¿▲ú çÜ£ÑÜê 
ó£ äÜ½ñàñÖó　. ぢëó Üê¿í¢ÑñÖóó ~öÜÇÜ çÜ£ÑÜêí 
Üßëí£Üñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ - äëóôóÖí 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲. ぶñëñ£ ½óÖÜö 
ïÜïöÜ　Öóñ ÖÜë½í¿ó£Üñöï　, ó ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ ïÖÜçí ßñ£ 
öëÜÑí Üö¡ë▲çíöá.

げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó: � ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ç▲¡¿0ôóöñ 
íääíëíö ó£ ~¿ñ¡öëÜïñöó (ó£ç¿ñ¡óöñ üöñäïñ¿á 
ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí ó£ ëÜ£ñö¡ó). でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü (äëó 
äÜ½Üàó Üöçñëö¡ó), £í½ñÖóöñ ¿í½äÜô¡Ü Öí ÖÜçÜ0 
(ぎ14, öÜú ¢ñ ½ÜàÖÜïöó, ôöÜ ó äëñ¢Ö　　), ó ÜïöíÖÜçóöñ 
¡ë▲ü¡Ü Öí ½ñïöÜ. 

� ぢñëñÇÜëñçüóñ ¿í½äÜô¡ó Öñ¿á£　 ç▲ßëíï▲çíöá 
ç½ñïöñ ï ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó ÜöêÜÑí½ó.

� ずí½äÜô¡í 　ç¿　ñöï　 ëíïêÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, Öí Öññ 
Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 Ññúïöçóñ Öíüñú ÇíëíÖöóó!

ぢÜ　ç¿ñÖóñ ¡ÜÑí 
ÖñóïäëíçÖÜïöó Öí 
Ñóïä¿ññ:

� ゑ ï¿Üôíñ, ñï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 ぎ1, ç▲£Üçóöñ 
ïäñîóí¿óïöí ó£ ï¿Ü¢ß▲ ïñëçóïí. 

がÜ£íöÜë çÜÑ▲ Öñ ëíßÜöíñö 
äÜï¿ñ äÜÑ¡¿0ôñÖó　 
íääíëíöí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó.

� ぢëÜçñëáöñ ïÜñÑóÖñÖó　 öëÜßÜ¡.
� ぢëÜçñëáöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ çÜÑ▲ ç ßÜö▲¿¡ñ. ぢëó äñëçÜ½ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ó ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ÑÜ£íöÜë ÑÜ¿ÇÜñ 
çëñ½　 Öñ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　, ßÜö▲¿¡í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
äÜ¿ÖÜú ó¿ó ÜëÜçñÖá çÜÑ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öñ Öó¢ñ 5 ï½ 
äÜÑ ÖíïÜïÜ½.

ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲ 
äëó ÜïöëíÖñÖóó 
ÖñóïäëíçÖÜïöñú:

� ぎï¿ó Öó ÜÑÖí ó£ ç▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ê äëóôóÖ 
ÖñóïäëíçÖÜïöñú Öñ äÜÑêÜÑóö, ó£ç¿ñ¡óöñ üöñäïñ¿á 
ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí ó£ ëÜ£ñö¡ó, äÜÑÜ¢Ñóöñ ç öñôñÖóñ 10 
½óÖÜö ó £íöñ½ ïÖÜçí ç¡¿0ôóöñ íääíëíö. 
ゑ ï¿Üôíñ äÜçöÜëÖÜÇÜ äÜ　ç¿ñÖó　 ÖñóïäëíçÖÜïöó 
Üßëíöóöñïá ç ß¿ó¢íúüÜ0 íçöÜëó£ÜçíÖÖÜ0 
ïñëçóïÖÜ0 ï¿Ü¢ßÜ. ぢëó ~öÜ½ Üß　£íöñ¿áÖÜ Ü¡í¢óöñ 
öóä, ½ÜÑñ¿á, íëöó¡Ü¿, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ Öíúöó ç 
öíß¿óô¡ñ ÜïÖÜçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê, ¡ÜöÜëí　 ÖíêÜÑóöï　 
çÖÜöëó íääíëíöí. 
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でÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ¡¿ó½íöóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 

ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-½ÜëÜ£ó¿áÖ▲ê äëóßÜëíê 
Üßñïäñôóçíñö ïóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 ï 
¡Ü½äëñïïÜëÜ½ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê íääíëíöí öí¡¢ñ 

çñÖöó¿　öÜë). づíßÜöí ¡Ü½äëñïïÜëí ç▲£▲çíñö 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú üÜ½. ばëÜçñÖá üÜ½í £íçóïóö 
Üö ÜïöíÖÜç¡ó, äëíçó¿áÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó 

çÜ£ëíïöí íääíëíöí.

� ぢÜï¿ñ ç¡¿0ôñÖó　 íääíëíöí ëíßÜöí 

¡Ü½äëñïïÜëí (üÜ½ ¢óÑ¡Üïöó) ó¿ó üÜ½ Üö 
äñëñöñ¡íÖó　 ê¿íÑíÇñÖöí ßÜÑñö Öñï¡Ü¿á¡Ü 

ÇëÜ½ôñ, ôñ½ Üß▲ôÖÜ. ÄöÜ Öñ 　ç¿　ñöï　 

äëó£Öí¡Ü½ ÖñóïäëíçÖÜïöó ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ïëÜ¡ 
ï¿Ü¢ß▲ íääíëíöí. でÜ çëñ½ñÖñ½ ÜëÜçñÖá üÜ½í 

çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ íääíëíöí ïÖó£óöï　.

� ごÖÜÇÑí çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ íääíëíöí çÜ£Öó¡íñö 
ÖñÜß▲ôÖ▲ú ó ÜôñÖá ïó¿áÖ▲ú üÜ½, 

¡ÜöÜë▲ú Öñ ïçÜúïöçñÖñÖ íääíëíöÜ, ó 　ç¿　ñöï　 

ï¿ñÑïöçóñ½ Öñäëíçó¿áÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó:

- んääíëíö ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ïöíßó¿áÖÜ Öí 

öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó.

- んääíëíö Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 ïöñÖ¡ó ó¿ó 

ïÜïñÑÖóê ~¿ñ½ñÖöÜç.
- ぢëÜçñëáöñ, ÖíêÜÑóöï　 ¿ó çÖÜöëñÖÖññ 

ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Öí ïçÜóê ½ñïöíê. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, 

üÜ½ çÜ£Öó¡ çï¿ñÑïöçóñ ïÜäëó¡ÜïÖÜçñÖó　  

¢ñïö　Ö▲ê ßíÖÜ¡, ßÜö▲¿Ü¡ ó¿ó ÑëÜÇóê 
äëñÑ½ñöÜç, êëíÖ　àóêï　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ. 

   だでどんゑずéぎぜ げん でだゐだざ ぢづんゑだ ぞん 

ゑぞぎでぎぞごぎ ごげぜぎぞぎぞござ, ぞぎ ゑずごéùЩごび ぞん 

ぱばぞとぴごだぞんずぽぞだでどぽ んぢぢんづんどん.
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ごÖâÜë½íîó　 Üß ÜëÜçÖñ üÜ½í 
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